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コンビニフードが豪華に大変身！
「料理本じゃない」レシピ集

『コンビニかけ合わせグルメ』
刊行のお知らせ

魅力❶：とにかく圧倒的な手軽さ

　小社「スモール出版」では、コンビニで手に入る食材
を「組み合わせて」新しい料理を創作するアイデアを
紹介した本『コンビニかけ合わせグルメ』を 2017年
11月 2日 ( 木 )に発売いたします。ぜひ番組や記事で
の紹介をご検討いただけましたら幸いです。

【著】ディスク百合おん　【イラスト】つきこ

　本書のレシピは「唐揚げの上に海老チリをのせるだけ！」など 1 行で完結してしま
うほど簡単なものばかり。料理未経験でも、調理器具や調味料がなくても、誰でも一
瞬で美味しい料理を楽しめます。



コンビニフードが豪華に大変身！
「料理本じゃない」レシピ集

【著者】ディスク百合おん（でぃすくゆりおん）
ナード（オタク）カルチャーとダンスミュージックを融合させた音楽ジャンル「ナードコア」を得意とするミュージシャ
ン／ DJ。数年前から独自に「コンビニかけ合わせグルメ」を楽しむようになり、完成品を Twitter にアップしたとこ
ろ、多くのリツイートと「いいね！」を集めて話題を呼んでいる。

【イラスト】つきこ
東京生まれ、群馬育ちのデザイナー／イラストレーター。「東京 100 ミリバールスタジオ」勤務。

■媒体概要
書名　　： コンビニかけ合わせグルメ
著者　　： ディスク百合おん・著、つきこ・イラスト
仕様　　： A5 判並製／フルカラー／ 96 ページ
定価　　： 1,000 円 ( 税込 1,080 円 )
発売日　： 2017 年 11 月 2 日 ( 木 )
販売場所： 全国書店、ネット書店にて
対象読者： コンビニユーザーの老若男女

■本書に関するお問い合わせ先
スモール出版 ( 株式会社スモールライト )
担当　： 三浦修一
Tel 　： 03-5338-2360
E-Mail：miura@small-light.com

※著者への取材、素材の提供など、
対応させていただきます。

魅力❷：Twitterで 5 万「いいね！」

　著者が試験的に Twitter でシェアしたレシピ「宇治金時パ
フェ」は 3 万 RT、5 万いいね！を超える大反響を呼びました。
本書にはすぐにマネしたくなるシズル感、人に教えたくなる
ワクワク感がつまっています。

　帯の推薦コメントはアイドルグループ「でんぱ組 .inc」のメンバーとして活動しなが
ら、料理本も発表しているマルチタレントの夢眠ねむ。さらに山本さほ、谷口菜津子、
スケラッコ、パリッコといった売れっ子の漫画家が本書ために描きおろした 1P マンガ

「私のコンビニかけ合わせグルメ」を特別収録しています。

魅力❸：夢眠ねむ（でんぱ組 .inc）ら豪華ゲストが参加


