
007
イエロー・サブマリン音頭
金沢明子
ビートルズの名曲が、まさかの音頭に

作詞・作曲、Ｊ.Ｌ
ｅｎｎｏｎーＰ.Ｍｃ
Ｃａｒｔｎｅｙ。訳詞、
松本隆。編曲、萩原
哲昌。プロデュース、
大滝詠一という超大
物メンバーによる名
物音頭。大滝氏本人
も「自身の考えるコ
ミック・ソングの究
極の姿」と語るほど。
萩原哲昌の遺作でも
ある。♣

『エッセンシャル・ベ
スト』（ビクターエン
タテインメント）など
に収録

1982 年

日本の夏のイベントを飾る、ジャパニーズ・ダンスミュージック“音頭”。本誌では、
これらの音頭と呼ばれる楽曲を厳選し、一同に集めてみることにした。解説付きで
200 枚、そして欄外には 50 枚、合計 250 枚におよぶ音頭を紹介している。
なお、掲載するにあたり『河内音頭』や『秋田音頭』など、古来からある民謡ものは、
すべて外してあるのでご了承いただきたい。さらに、中には音頭と名がついていても、
音頭とはいえないような曲も含まれている。しかし今回は、それがまた面白いという
スタンスでとらえ、その幅の広さもこのジャンルの魅力ということで、本誌では大き
く取り上げた。
というわけで、ここからは音頭のディープな世界にみなさんをご案内しよう。一度ハ
マると抜け出せない、魅惑の音頭ワールドがここにある！

テキスト：♣ 中村孝司（スモールライト）、★ 後藤慶太（はぐれ歌謡曲大全）
※ジャケットはオリジナルのレコード、CD を掲載していますが、♪マークのあるものは、収録されているコンピレーションアルバムのジャケットになります。

音頭大百科　001

音頭大百科／スモール出版／定価：本体 460 円＋税

002
アラレちゃん音頭
小山茉美、コロムビアゆりかご会
ほよよでほよよで ほよよでホイ♪

大人気アニメ『Dr.
ス ラ ン プ ア ラ レ
ちゃん』のエンディ
ング曲。『オバＱ音
頭』『ドラえもん音
頭』と並ぶ、昭和の
子供の名音頭ともい
え、日本中の盆踊り
会場でこの楽曲が流
された。作詞、満部
南。作曲、菊池俊輔。
編曲、たかしまあき
ひこ。♣

『Dr. ス ラ ン プ ア ラ レ
ちゃん全曲集』（コロ
ムビアミュージックエ
ンタテインメント）な
どに収録

1981 年

006
アンパンマン音頭 '99
ドリーミング、戸田恵子、山寺宏一、藤井恒久
みんな大好き アンパンマン

子供たちに大人気の
『アンパンマン音頭』
99 年の新バージョ
ン。作詞、やなせた
かし。作曲、いずみ
たく。ちなみに、こ
のタッグは『アンパ
ンマン』の曲も数多
く作っているが、あ
の歴史的な名曲『手
のひらを太陽に』を
60 年代に世に送り
出している。♣

『それいけ！アンパン
マン うたっておどろ
う』（バップ）などに
収録

1999 年

010
一生うんち出ないかも音頭
宮崎吐夢
超絶ナンセンス！

ネットで一世を風靡
した『ペリーのお願
い』と同時期の録音
だろうか。打ち込み
による音頭のリズム
と宮崎一人によるハ
モりが無駄に心地よ
いが、歌詞はとんで
もなくしょうもない
奇跡の一曲。最後の
台詞の掛け合いが
あってこそ、この音
頭はさらに光る。★

『 宮 崎 吐 夢 記 念 館 』
（MIDI）などに収録

2004 年

008
磯づり音頭
野田憲司とギャランティ
潮風ただよう海辺の音頭

「全日本磯釣連盟推
奨」という肩書きを
持 つ 音 頭。 ム ー ド
コーラスグループに
よる歌唱だけあっ
て、景気のいいマイ
ナー調のメロディが
楽しめる。ここまで
さ わ や か な「 コ ラ
サット〜」もなかな
かないだろう。トー
タルバランスに優れ
た佳作音頭だ。★

『幻の名盤解放歌集日
本 コ ロ ム ビ ア 編　 ス
ナッキーで踊ろう』（ブ
ルース・インターアク
ションズ）などに収録

1976 年

011
命音頭
ゴルゴ松本 with レッド吉田（from TIM）
あ、命  あ、命  あ、命  あ、命！

TIM の人文字ネタを
音頭にしたもので、
フジテレビの深夜
番組『千枚 CD』の
企画から生まれた
楽 曲。 な ん と CD-
EXTRA には振り付
け解説がついている
のだが、この振りが
なんとも楽しい。作
詞、秋元康。作曲、
太田美知彦・山崎燿。
編曲、和田薫。♣

マキシシングル『命音
頭』（ポニーキャニオ
ン）に収録

2002 年

003
ありがとう音頭
バラクーダー
○○さんのおかげです ○○さんよありがとう

『 あ ら ら こ ら ら 』
『チャカ・ポコ・チャ』
との間に発売された
シングル。実はこの
曲、1939 年にヒッ
トした『兵隊さんよ
ありがとう』の替え
歌。歌詞は「ありが
とう」を連発するも
のだが、固有名詞な
どを替えて歌えば、
最高に盛り上がる宴
会ソングとなる！♣

『ゴールデン☆ベスト』
（徳間ジャパンコミュ
ニケーションズ）など
に収録

1981 年

001
あきらのもったいない音頭
小林旭
マイトガイがエコブームに放つ一撃

いわゆる“mottainai”
ブームに便乗した曲
だが、資源がどうこう
というものではなく、
アキラ宇宙から見た
地球上のあまりに小
さな出来事の数々な
歌詞。エコの精神も
垣間見えるが、ユー
モアが利いた風刺が
楽しく……なんて野
暮なことは書くだけ
あゝ もったいない。★

マキシシングル『アキ
ラのもったいない音
頭』（徳間ジャパン）
などに収録

2006 年

005
アロエベラ音頭
畠山みどり
ベーラベラベラアロエベラ♪

美容や健康によい植
物・アロエベラ。そ
の効能や豆知識を
歌った驚異の雑学音
頭。 こ れ は た め に
なる！ ちなみに畠
山みどりは、80 年
代に『ポカポカあた
ためてグングンやせ
る』というハウツー
本が 50 万部のベス
トセラーになったこ
とでも有名。♣

シングル『祝辞』（コ
ロムビアミュージック
エンタテインメント）
に収録

1998 年

004
アリャリャン音頭
三波伸介 他笑点一同

『笑点』メンバーが勢ぞろい！

三遊亭小円遊のシン
グル『マドモアゼル』
のＢ面曲。ちなみに

「三波伸介 他笑点一
同」というのは、三
波伸介、三遊亭小円
遊、三遊亭圓楽、桂
歌丸、林家木久蔵、
三遊亭圓窓、林家こ
ん平、松崎真の『笑
点』メンバー。作曲
はあの番組テーマ曲
同様、中村八大。♣

『 笑 タ イ ム 』（ 東 芝
EMI）などに収録

1972 年

012
今池音頭
ザ・ピーナッツ、シックス・ジョーズ
埋もれていたご当地限定シングル

名古屋市営地下鉄・
栄〜池下間の開通を
記念したシングル。
歌唱力もそうだが
ジャズバンドがバッ
クとあって洗練さ
れている。B 面はな
んとも珍しいインス
トルメンタル音頭の

『お城音頭』。今池商
店街で限定再販され
たので、欲しい人は
急ごう。★

マキシシングル『今池
音頭』（キングレコー
ド）などに収録

1961 年

009
１＋１の音頭
水前寺清子

『365 歩のマーチ』的なポジティブ音頭

チーターといえば応
援ソング。本曲でも
それは健在だ。作詞、
星野哲郎。作曲・編
曲、鈴木邦彦。ちな
み に 2003 年 に は

『だめでもともと音
頭』、そして「キッ
カケはフジテレビ」
の CM から生まれた
関連ソング『きっか
け音頭』もリリース
している。♣

『ゴールデン☆ベスト』
（日本クラウン）など
に収録

1970 年

定番：誰もが認める音頭の定番曲ベスト 10

BEST：本誌が選ぶ音頭ベスト 10

ウラ BEST：本誌が選ぶウラ音頭ベスト 10

マニア：音頭マニアにオススメのベスト 10

あ

音頭ばかりが計 250枚！
驚異のディスクガイド !!



017
ウブウブ（リンダ音頭）
山本リンダ
アハン、ウフンなセクシー音頭

ザ・ワイルドワンズ
で 知られ る、 加 瀬
邦 彦 作 曲。し かし
山 本リン ダ が、 音
頭を歌っていたこと
に「こまっちゃうナ」
することなかれ。の
ちには『私の恋人、
たいやきくん！』と
いう、『およげ！た
いやきくん』のア
ンサーソングなども
歌っているほど。♣

『ベスト』（ポニーキャ
ニオン）などに収録

1975 年

029
怪獣音頭
ハニー・ナイツ
ウルトラ界の定番音頭

『帰ってきたウルト
ラマン』から誕生し
た楽曲なため、同番
組に登場する怪獣名
が歌われている。作
詞の東京一とは、円
谷一のペンネーム。
そして作曲は、すぎ
やまこういち。なお、
森朋子による同名曲
もあるが、こちらは

『怪獣王子』から生
まれた音頭。♣

『 真 夏 の 音 頭 カ ー ニ
バ ル 〜 THE ONDO 
GROOVE 〜』（テイチ
ク）などに収録

1971 年

018
うわさの音頭
葵三音子
お色気オンドで、ハァーウハウハー

70 年代の人気バラ
エティ番組『うわさ
のチャンネル』の
テーマ曲『うわさの
ベースボール 巨人
編』のＢ面。お色気
シーンも多かった番
組のテイストが反映
され、音頭の中では
かなりのセクシー度
を誇る。作詞、阿久
悠。作曲、市川昭介。
編曲、佐々永治。♣

『 真 夏 の 音 頭 カ ー ニ
バ ル 〜 THE ONDO 
GROOVE 〜』（テイチ
ク）などに収録

1976 年

002

このはみ出しコーナーでは、おまけ情報として、レアな音頭を 50 枚ほど厳選して、みなさんにご紹介しよう。
現在廃盤となっているような、珍しい音頭が中心になっている。
しかしここで紹介しているものも、まだまだほんの氷山の一角。
この世界は、本当〜に奥が深いのだ。

（※以下、あいうえお順にて掲載）

013
いやさか！マッスル音頭
氣志團
小ネタ満載！ 氣志團による音頭

名 義は、氣 志 團 の
ドラムスをフィー
チ ャ ー し た 白 鳥
雪 之 丞 with THE 
P O W E R  R O A D 
MOUNTAINS。『 ア
ラレちゃん音頭』『ド
ラえもん・えかきう
た』に『北酒場』を
つなげたような、ま
さかのメロディー。
作詞、神無月薫。作
曲、綾小路翔。♣

マキシシングル『夢見
る頃を過ぎても』（EMI
ミュージック・ジャパ
ン）に収録

2005 年

030
怪獣音頭
怒髪天
日本男児のロック怪獣音頭

ウルトラマン誕生
40 周年を記念した
オムニバスアルバム
に収録。ハニー・ナ
イツによる曲のリメ
イク。自らの音楽を
R&E（リズム・アン
ド・演歌）と呼ぶ彼
ら。男らしさと子供
らしさが絶妙なバラ
ンスで保たれ、そこ
に小節を効かせると
いう名アレンジ。♣

『 R O C K  T H E 
ULTRAMAN』（ エ イ
ベックス・トラックス）
に収録

2006 年

023
おっしゃる通りです音頭
バラクーダー
無礼講の場で、社内の愚痴が炸裂

ヒットした『チャカ・
ポコ・チャ』のＢ面。
女子社員、男子社員、
課長、部長が次々と
会社の愚痴をこぼす
という、社内での抑
圧されていた感情の
解放音頭。最後は社
長が登場してオチと
なる。サラリーマン
なら、まさに「おっ
しゃる通り その通
り」な内容だ♣

『ゴールデン☆ベスト』
（徳間ジャパンコミュ
ニケーションズ）など
に収録

1982 年

016
うさぎ温泉音頭
角川博
ピョピョンがピョンがクセになる

日本テレビ系ドラマ
『あんちゃん』挿入
歌。大滝詠一＆萩原

“クレイジー”哲晶
という強力なタッグ
による隠れた傑作。
同タッグによる『イ
エロー・サブマリン
音頭』に過激さでは
負けるが、温泉だけ
に“ツボを押さえた”
アレンジの妙が楽し
い。★

『大滝詠一 Song Book 
vol.2』（ビクターエン
タテインメント）など
に収録

1982 年

021
おサル音頭
筋肉少女帯 
BORN TO BE WILD 音頭 !?

お サ ル と 一 緒 に
『ボーン・トゥー・
ビー・ワイルド』を
歌うという、シュー
ルな歌詞が炸裂だ
が、曲調はしっかり
とした音頭。作詞、
大槻ケンヂ。作曲、
大槻ケンヂ＆ King-
Show。編曲、佐久間
正英。なお、おサル
の声は大槻ケンヂ自
身によるもの。♣

『UFO と恋人』（トイズ
ファクトリー）に収録

1993 年

022
おそ松くん音頭
細川たかし
だよーん だよーん そんなもんだよーん

80 年代に２度目の
アニメ化がされた

『おそ松くん』。その
エンディングテーマ
である本音頭だが、
さすがは演歌歌手の
細川たかし、見事に
歌い上げている。そ
して４年後の、『Let' 
Ondo Again』 へ と
つながってゆく。作
詞、森雪之丞。作曲、
中山大三郎。♣

『爆笑アカツカ TVショー
〜赤塚不二夫 アニメ大
全〜』（コロムビアミュー
ジックエンタテインメント）
などに収録

1988 年

031
怪獣音頭
森明子
もっとも原始的、しかし先進的

67 年の特撮テレビ
番組『怪獣王子』の
挿入歌（イメージソ
ング）。パーカッショ
ンを大量に盛り込
み、エスニックとい
うよりは、解釈のズ
レたジャングルビー
トを堪能できる。『侍
ジャイアンツ』のよ
うな 5/4 拍子も魅
力のギリギリな線の
音頭。★

『 懐 か し の 特 撮 ヒ ー
ロ ー 大 全（2）1967
〜 1968』（ 東 芝 EMI）
などに収録

1967 年

015
ウクレレ音頭
牧伸二
ウクレレといえば、やはりこの人

牧 伸 二・ 芸 能 生 活
35 周年を記念して
発売された CD『ナ
ンセンス・アイラン
ド』に収録。独特の
うねるグルーヴの好
音頭。本 CD はジャ
ケットに「ワールド・
リズムでヤンナッ
チャッタ」と書いて
あるとおり、世界の
リズムを取り入れた
曲で構成される。♣

『ナンセンス・アイラ
ン ド 』（ コ ロ ム ビ ア
ミュージックエンタテ
インメント）に収録

1993 年

014
イルカ音頭
イルカファミリーコーラス（松尾篤興、中川順子、　斉藤

みはる、阪上也寸志、坂上忍）
ゆかいに泣ける隠れた名音頭

沖縄海洋博覧会の際
に作られた音頭。沖
縄なのでハイサイな
楽曲を想像してしま
うが、意に反して胸
キュンなフレーズを
ちりばめたポップ音
頭に。もし海洋博の
フィナーレに立ち
会ったとして、これ
が最後に流れたら
……踊りながら泣け
てきそうである。★

『昭和キッズ TV シング
ルス Vol.11』（コロム
ビア）などに収録

1975 年　♪

020
エンケンのミッチー音頭
遠藤賢司
豪華キャストで送るエンケンスペクタクル

世紀末にエンケンが
放った、ド迫力の青
山ミチのカバー音
頭。インフレを起こ
せば起こすほど拡大
するのがエンケン宇
宙。ここは一気に飛
び込むしかあるま
い。ニッポン放送『三
宅祐司のヤングパ
ラダイス』の OP 向
けに録音されたバー
ジョンもあり。★

『純音楽一代ー』（MIDI）
などに収録

1989 年

027
音頭ピコピコ
志賀正浩
テクノの流行の波に乗れなかった音頭

『おはようスタジオ』
の司会者として、当
時の子供たちに大
人 気 だった“ 志 賀
ちゃん”の放ったシ
ングル。曲はといえ
ば、ピコピコ鳴るシ
ンセにドゥーワップ
という不思議なメロ
ディ。作詞、赤塚不
二夫（ジャケットイ
ラストも！）。作曲・
編曲、クニ河内。♣

『テクノ歌謡コレクショ
ン　東芝 EMI 編　デジ
タラブ』（Ｐヴァインレ
コード）などに収録

1980 年

028
カーキン音頭 フリーター一代男
河内家菊水丸

『フロム・エー』『フロム・エー to Z』

リクルートのアルバ
イト求人誌『フロム・
エー』のテレビ CM
で使用され、大ヒッ
トした本音頭。ちな
みに「カーカキンキ
ン　カーキンキン」
とは、火曜と金曜の
週２回発売されてい
たため。CM に登場
した、黄色の火星人
と緑色の金星人が懐
かしい。♣

『河内音頭秘蔵コレク
ション』（コロムビア
ミュージックエンタテイ
ンメント）などに収録

1991 年

025
オバＱ音頭
曾我町子、石川進
子供音頭の金字塔。老いも若きもＱＱＱのＱ

67 年から長きにわ
たり、日本全国ほぼ
すべての小学生を夏
季に踊らせたと思わ
れる名曲。オバ Q 自
身が歌い、石川進が
サポートする。ソノ
シートで 400 万枚、
シングルで 200 万
枚、84 年までプレ
スされ続けていたと
いう、記憶にも記録
にも残る名音頭。★

『昭和キッズ TV シング
ルス Vol.1』（コロムビ
ア）などに収録

1966 年

024
踊れ！どれ・ドラ・ドラえもん音頭
水田わさび
今世紀の新・ドラえもん音頭

声優陣が一新されて
生まれた、新しいド
ラえもん音頭。歌詞
の中に登場する「は
ねるたんそく　ほが
らかに」という部分
は、旧・ドラえもん
音頭へのオマージュ
だろうか？　ちなみ
に本音頭の振り付け
は、『マツケンサン
バ II』の真島茂樹が
担当している。♣

『ドラえもん☆ミニア
ルバム』（コロムビア
ミュージックエンタテ
インメント）などに収
録

2005 年

032
怪物くん音頭
石川進、白石冬美
ゴーゴー時代のゆかいツーカイ音頭

『 オ バ Q 音 頭 』 の
ヒットで増えた子供
向け音頭だが、これ
はなんとイタリアン
ツイスト音頭（?）。
ブレイクビーツとし
て音頭のリズムを使
用しているのがイ
イ。そして白石冬美
は、永遠にこの声。
作詞、藤子不二雄。
作曲・渡辺岳夫。編
曲、小谷充。★

『昭和キッズシングル
ス Vol.2』（ コ ロ ム ビ
アエンターテインメン
ト）などに収録

1968 年

026
温度音頭
三波春夫
温度の豆知識を歌う

「温度」の「音頭」
というダ洒落とは
い え、 そ こ は 御
代、見 事 に 歌 い 上
げ て い る。 天 ぷら
は 180℃。ほどよい
湯加減 40℃。お酒
人肌 36℃。燃える
太陽 100 万℃など、
ためになるから面白
い。作詞、永六輔。
作曲、中村八大。編
曲、森岡賢一郎。♣

『三波春夫〜音頭・オ
ンドで全曲集〜』（テ
イチクエンタテインメ
ント）などに収録

1980 年

019
E・Ri・MA・Ki とかげっこ音頭
ビートきよし
エリマキトカゲブームに便乗！

作詞、吉良敬三・み
なみらんぼう。作曲、
みなみらんぼう。編
曲、原田良一。本曲
以外にも、かしわ哲

『エリマキトカゲ音
頭』、かまやつひろ
し『ONDO・エリマ
キトカゲの真実』と
いう曲も発売されて
おり、当時どれだけ
エリマキブームだっ
たかがわかる。♣

『日本の夏』（ビクター
エンタテインメント）
などに収録

1984 年

か



『ピヨピヨ音頭』ピヨピヨ軍団＝橋達也と笑いの園
『風雲たけし城音頭』おぼっちゃま with 風雲 ! たけし城

『ブッチィ音頭』あらきなおやとレオ達
『平成音頭』北島三郎

『ポートピア '81 音頭』大地真央

音頭大百科　011

187
山手音頭
国安勝己
音頭版「恋の山手線」と思いきや……？

79 年に『頑張れイ
ガワくん』を発表し
た国安勝己による山
手 線 全 駅 紹 介。い
わゆる痴楽調ではな
く、ストレートに駅
名と名物を織り込ん
だスタイルだが、少
し速めのテンポで実
にアガる。個人的に
は、駒込がないがし
ろにされているのが
寂しい……。★

『笑ケース』（東芝 EMI）
などに収録

1979 年

184
もちもち音頭
坊屋三郎
餅、そして“餅にたとえた人生”を歌う

あきれたぼういずの
メンバー、坊屋三郎
のソロシングル。ナ
ショナル・もちつき
機の CM ソングとし
て使われた。「もち
つもたれつ　やろう
じゃないか」「ペタ
ペタブブン ペタブ
ンブン」など歌詞や
リズムが楽しい。作
詞・作曲、坊屋三郎。
編曲、丸山雅仁。♣

『 真 夏 の 音 頭 カ ー ニ
バ ル 〜 THE ONDO 
GROOVE 〜』（テイチ
ク）などに収録

1976 年

185
もったいないばあさん音頭
増田裕子
エコロジーな絵本が音頭に

大ベストセラーと
なった絵本シリーズ

『もったいないばあ
さん』。このCDブッ
クとして発売された
のが本音頭。作・絵・
作詞、真珠まりこ。
作曲、中川ひろたか。
編曲、斎藤ネコ。ハ
ロプロエッグの小川
紗季、岡井明日菜に
よる振り付け PV も
作られた。♣

『CD ブック もったい
ないばあさん音頭』（講
談社）などに収録

2005 年

181
ムーボン音頭
ウルフルズ
小唄、節、そして音頭！

彼らの 11 枚目のア
ルバム『KEEP ON, 
MOVE ON』の８曲
目に収録された音
頭。 ６ 曲 目『 あ ん
まり小唄』、７曲目

『キーポン節』と対
になっている構成。
いずれも小唄、節、
音頭を意識した、ウ
ルフルズ的なナン
バー。作詞・作曲、
トータス松本。♣

『KEEP ON ,MOVE 
ON』（ワーナーミュー
ジック・ジャパン）に
収録

2007 年

178
ミッチー音頭
青山ミチ
音頭の枠をはみ出しすぎた“音頭歌謡”

中川レオ版の『鴨ネ
ギ音頭』と並んで、
ゴーゴーを踊るのに
はまさにうってつけ
といえる音頭。「歌っ
て踊ってスタミナ付
けて」の必殺フレー
ズは生涯現役。遠藤
賢司によるド迫力の
カバーと、大西ユカ
リと新世界による

『新ミッチー音頭』
もぜひ。★

『ゴールデン☆ベスト 
青山ミチ』（日本クラ
ウン）などに収録

1962 年

192
竜馬音頭
奥田清
明治百四十年も竜馬で行こう！

1968年は明治百年、
ということで当時は
盛り上がった。しか
し何故竜馬？ とい
う疑問と不安をよ
そに、景気のいい 8
ビート。イントロの
和太鼓→ドラムの
フィルインがスリリ
ングで、「恋もよか
ろう 仕事もよかろ
う」のコーラスの抜
けのよさがいい。★

『幻の名盤解放歌集　
ビクター編〜渚の歓喜

（エクスタシー）』（ビク
ターエンタテインメン
ト）などに収録

1968 年

189
よいしょ音頭
月の家円鏡
よいしょで持ち上げ音頭

「 メ ガ ネ ク リ ン
ビュー」や「エバラ
焼肉のたれ」の CM
でも人気だった落語
家・月の家円鏡（現・
八代目橘家圓蔵）。

「 よ い し ょ っ と！」
が口癖で、「ヨイショ
の圓鏡」とも呼ばれ
るほどの氏が、よい
しょしまくるという
歌詞。あの独特の声
が炸裂だ。♣

『 笑 タ イ ム 』（ 東 芝
EMI）などに収録

1977 年

186
モテたい音頭
ヒライケンジ

『エンタの神様』発！ ネタ音頭

『エンタの神様』の
総合演出で知られる
五 味 一 男（NTV）。
氏の全面プロデュー
スによるシングル

『大きな古時計／モ
テたい音頭』に収
録。編曲違いの『モ
テたい音頭（気分は
ずーっと夏休み編）』
もある、まさにネタ
音頭。作詞・作曲、
ヒライケンジ。♣

マキシシングル『大き
な古時計／モテたい音
頭』（日本クラウン）に
収録

2006 年

179
南たいへいよ音頭
サザンオールスターズ
カリビア〜ンな音頭ポップ

SAS のベーシスト・
関口和之氏による怪
音 頭。音 頭 の 要 素
はなく、プロフェッ
サー・ロングヘア的
であり、ボ・ディド
リー的であるリズム
に、桑田と違うスタ
イルで韻を踏んだ、
諸行無常な歌詞が印
象に残る。南太平洋
だったら、多分きっ
とそんなもん。★

『綺麗』（ビクターエンタ
テインメント）に収録

1983 年

182
明治カール （おらが村音頭）
三橋美智也
ミスターどろぼうヒゲ、一世一代の名唱

あまりにも身近すぎ
て、音頭と気がつい
た人は少ないのでは
ないだろうか？　テ
レ ビ CM と い う 媒
体の面白さはそこに
ある。コーンスナッ
クの CM にあのキャ
ラクター、そして三
橋美智也を起用した
センスも鋭い。それ
につけても、大名曲
だ。★

『 懐 か し の CM ソ ン
グ 大 全（5）1974 〜
1979』（東芝 EMI）な
どに収録

1968 年？　♪

191
リカちゃん音頭
香山リカ
あんまん、肉まん、サラリーマン

名義がタカラトミー
の着せ替え人形、リ
カちゃん自身という
一 曲。 少 女 の 声 だ
が変調した声を一部
に被せ、塩化ビニー
ルっぽくも聴こえ
る。洗練されている
演 奏 は、A&M 的 な
ブラスの音色。歌詞
は「ちょっと食べた
いつまみたい」以外
は韻を踏む踏む。★

『リカちゃん　わたし
たちのアイドル』（キ
ングレコード）などに
収録

1974 年

190
ランバダ音頭／ LAMBADA
おやじ GALS
バブルの時代を映すセクシー音頭

Kaoma（カオマ）の
『Lambada』を音頭
化。日 本 では 石 井
明美のカバーでも知
られている曲だ。本
曲を音頭にするとい
う企画、LAMBADA 
お や じ GALS と い
うユニット名、その
すべてにバブルの時
代を感じる。シング
ル『平成スーダラ節』
のＢ面曲。♣

『笑ウインドウ』（東芝
EMI）などに収録

1990 年

188
UFO 音頭
大泉滉、ザ・ブレッスン・フォー
未確認物体もこんなに身近になりました

怪優・大泉滉が何故
か放った UFO 啓蒙
音頭。さまざまな書
籍などでも紹介さ
れ、一部の好事家の
間では有名。大泉自
身 が「 八 木 節 み た
い！」と１番の最後
でボヤくバックは、
山本直純作・編曲。
サビ部分のベースは
妙なグルーヴ感があ
り、３番で浮遊。★

『日本の夏』（テイチク
エンタテインメント）
などに収録

1978 年

177
まんまる音頭
杉良太郎
朝日、月、地球、顔……まんまる讃歌！

朝日、月、地球、顔、
心、人の輪など、ま
んまるなものすべて
を讃美した平和音
頭。そんな本曲の作
詞・作曲は、杉良太
郎。歌唱力はもちろ
ん、作家としてのセ
ンスも評価できる楽
曲だ。ちなみに、名
曲『君は人のために
死ねるか』の作詞も
杉良太郎だ。♣

『 真 夏 の 音 頭 カ ー ニ
バ ル 〜 THE ONDO 
GROOVE 〜』（テイチ
ク）などに収録

1994 年

183
もしも明日が ... 音頭編
わらべ

『もしも明日が…。』の音頭バージョン

『めだかの兄弟』『も
しも明日が…。』が
大ヒットした、欽ど
こファミリー・わら
べのシングル。作詞、
荒 木 と よ ひ さ。 作
曲、三木たかし。編
曲、白井良明。なお、
ムーンライダーズの
白井氏の音頭ワーク
スは翌年、堀ちえみ

『Wa・ショイ』へと
つながってゆく。♣

『めだかの兄妹〜わら
べ全曲集〜』（フォー
ライフ ミュージック
エンタテイメント）な
どに収録

1984 年

180
宮崎てげてげ音頭
大木一永
作詞は、あの東国原宮崎県知事！

焼 酎、 地 鶏、 マ ン
ゴーなど名産も歌詞
に登場する、宮崎県
を PR するための音
頭。カップリング曲
は、観光客を歓迎す
る『 お も て な し 音
頭』で、こちらも東
国原知事による作
詞。ちなみにてげて
げとは、宮崎の方言
で「まぁ適当に」と
いう意味。♣

『宮崎てげてげ音頭』
（LEAD）に収録

2007 年

や

ら
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アーティストさくいん
アーティスト名 音頭名 NO

【あ】
愛川欽也 大ちゃん音頭 089
葵三音子 うわさの音頭 018
青山ミチ ミッチー音頭 178
朝川ひろこ Bomb Dancing メガレンジャー 168
渥美清 寅さん音頭 113
あのねのね ザ・ネコニャン音頭 064
アミーゴ布谷（布谷文夫） Let's Ondo Again 194
イーハトブ田五三九（大滝詠一） ハンド・クラッピング音頭 152
石川進、荒川少年少女合唱隊、千々松幸子 ど根性ガエル音頭 107
石川進、白石冬美 怪物くん音頭 032
和泉常寛、コロムビアゆりかご会 ハゼドン音頭 141
李博士（イ・パクサ） 日本全国酒飲み音頭〜世界全国酒飲み音頭 132
イルカファミリーコーラス（松尾篤興、中川順子、　斉藤みはる、阪上也寸志、坂上忍） 
 イルカ音頭 014
植木等 ゴマスリ音頭 059
植木等 with 三波春夫 新二十一世紀音頭 077
植木等・他 スイスイ音頭（ヘルスロング音頭） 079
ウルフルズ ムーボン音頭 181
エルビス・コステロ コステロ音頭 058
遠藤賢司 エンケンのミッチー音頭 020
大泉滉、ザ・ブレッスン・フォー UFO 音頭 188
大泉逸郎 これから音頭 061
大木一永 宮崎てげてげ音頭 180
大瀧詠一 クリスマス音頭 050
大竹しのぶ かまっておんど 037
大西ユカリと新世界 新ミッチー音頭 078
大平透、堀絢子、コロムビアゆりかご会 グズラ音頭 048
大屋政子、ボニージャックス 政子ちゃん音頭 173
大山のぶ代、こおろぎ '73 ドラえもん音頭 111
奥田清 竜馬音頭 192
おじゃる丸 + カズマ + 電ボ まったり音頭 175
おどる♡ 11 幸せきょうりゅう音頭 066
おやじ GALS ランバダ音頭／ LAMBADA 190
オンド☆ガール meets ケロロ小隊 地球（ペコポン）侵略音頭 163

【か】
柏原よしえ しあわせ音頭 065
春日三球・照代 地下鉄音頭 097
片岡鶴太郎 スリラー音頭〜ビート・イット音頭 084
ガッツ石松 ガッツ人生 ワッショイ祭り〜 OK 牧場〜 035
勝手に観光協会（みうらじゅん＆安斎肇） ヘルシー音頭 164
勝吉本酔虎隊 阪神タイガース酒飲み音頭 2003 151
桂三枝 桂三枝の電線音頭 036
角川博 うさぎ温泉音頭 016
角松敏生 Heart Dancing（あいらびゅ音頭） 136
金沢明子 イエロー・サブマリン音頭 007
金沢明子 J-POPS Dance Re-mix イエロー・サブマリン音頭 067
上條恒彦、東京混声合唱団 若さだよ、ヤマちゃん！（純生ドドンと音頭） 198
神谷明、松島みのり、こおろぎ '73 キン肉マン音頭 047
香山リカ リカちゃん音頭 191
ガルーラ小林 ポケモン音頭 165
川上耕司 東大阪音頭 153
河内家菊水丸 カーキン音頭　フリーター一代男 028
関ジャニ∞ 浪花いろは節 122
菊地恵子、本條リトル・フォーク村 パーマン音頭 138
氣志團 いやさか！マッスル音頭 013

“キャプテン・ハッスル”小川直也 ハッスル音頭 144
筋肉少女帯 おサル音頭 021
楠トシエ 二見音頭 159
国安勝己 山手音頭 187
熊倉一雄、みすず児童合唱団 鬼太郎ないない音頭 041
香田晋 源さん音頭 055
コナミ矩形波倶楽部 パロディウス音頭 148
小林旭 あきらのもったいない音頭 001
こぼうず隊 ちゃんちゃらおかＰ音頭 101
小松政夫、スージー白鳥 しらけ鳥音頭 072
小松政夫とタコフン軍団 タコフン音頭 095
小柳ルミ子 金鳥渦巻音頭 046
小山茉美、コロムビアゆりかご会 アラレちゃん音頭 002

ゴルゴ松本 with レッド吉田（from TIM） 命音頭 011
【さ】
さいたまんぞう 埼玉オリンピック音頭 063
財津一郎 バザール３兄弟音頭 140
坂上二郎 飛びます音頭 110
坂田おさむ ととべんき音頭 108
坂本 九 結構だね音頭 051
坂本九、ダニー飯田とパラダイス・キング 九ちゃん音頭 042
佐良直美 二十一世紀音頭 125
サザンオールスターズ 南たいへいよ音頭 179
ざんまいざむらい starring ゆきじ ぜんまいざむらい音頭 087
志賀正浩 音頭ピコピコ 027
清水アキラ、小林由紀子 長野冬季スポーツ音頭 119
志村けん 志村けんの全員集合 東村山音頭 068
子門真人とまんぱく合唱団 まんぱく音頭 176
白石冬美＆スラップスティック クックロビン音頭 049
シンガーズ・スリー、ロイヤル・ナイツ ピンコラ音頭 157
慎吾ママ 慎吾ママのおはロック音頭 075
水前寺清子 １＋１の音頭 009
菅原文太 日本万歳音頭 133
菅原文太、愛川欽也 トラック音頭 114
杉良太郎 まんまる音頭 177
鈴木富子（ヤマト王子）、金丸日向子（十字架天使） ビックリマン音頭 155
鈴木やすし、コロムビアゆりかご会 ドキドキ音頭 106
曾我町子、石川進 オバＱ音頭 025

【た】
THE TIMERS 覚醒剤音頭 033
高橋和枝 ブースカ音頭 158
高橋秀幸（Project.R） レッツ・ゴー音頭 196
ダディ竹千代＆東京おとぼけ Cats なかよし音頭 121
立川談志 笑点音頭 070
チェキッ娘 チェキッ娘音頭 096
月の家円鏡 よいしょ音頭 189
TPO HOSHIMARU 音頭 167
デーボ ビックリハウス音頭 154
テツ and トモ なんでだろう音頭 124
DANGER 元気が出る音頭 054
テンション上げ子 with ℃ -ute 合唱団 ドドンガドン音頭 109
デンセンマン、伊東四朗、小松政夫 デンセンマンの電線音頭 102
所ジョージ ごもっとも音頭 060
敏いとうとハッピー＆ブルー ぎんざのお地蔵さん音頭 045
殿さまキングス ハワイ音頭 149
殿さまキングス ブラジル音頭 160
怒髪天 怪獣音頭 030
ドリーミング、戸田恵子、山寺宏一、藤井恒久 アンパンマン音頭 '99 006
鳥肌実 ポン中音頭 171
ザ・ドリフターズ ドリフ音頭 北海盆唄より 115
ザ・ドリフターズ ドリフのビバノン音頭 116

【な】
中川レオ かもねぎ音頭 039
中村鋭一とサウンド・フォー タイガース音頭 094
中村雅俊 ナカムラ・エレキ音頭 120
中山千夏 からっと音頭 040
中山千夏、ヤング・フレッシュ 悟空音頭 056
西田和昭（佐伯大佐） 閣下音頭 034
布谷文夫 with ナイアガラ社中 ナイアガラ音頭 118
NO PLAN 日本全国打ち上げ音頭 130
野沢雅子、こおろぎ '73 新・怪物くん音頭 074
野田憲司とギャランティ 磯づり音頭 008
のぶよしじゅんこ ニッポン音頭 129
のりピー のりピー音頭 135

【は】
THE HIGH-LOWS 21 世紀音頭 126
博士＆ダイバスター隊員 ダイバスター音頭 092
橋幸夫 東京オリンピック音頭 103
橋幸夫 花火音頭 146
橋幸夫 盆ダンス 170
畠山みどり アロエベラ音頭 005
働木満 働きマン音頭 142
ハニー・ナイツ 怪獣音頭 029
林家こん平、三田ゆかり こん平音頭 062

林家三平 BACHI BACHI（バチ・バチ） 143
バラクーダー ありがとう音頭 003
バラクーダー おっしゃる通りです音頭 023
バラクーダー 結婚したいなサチコちゃん音頭 052
バラクーダー 日本全国酒飲み音頭 131
春夫と小朝 シャンプー音頭 069
パルコ・フォルゴレ（高橋広樹） チチをもげ！〜音頭でボイ〜ン〜 098
晴乃チック・タック 昭和元禄ハレンチ音頭 071
ビートきよし E・Ri・MA・Ki とかげっこ音頭 019
ビートきよし 全日本当選音頭 086
ザ・ピーナッツ 舞子はん音頭 172
ザ・ピーナッツ、シックス・ジョーズ 今池音頭 012
ビクター少年民謡会 ゴジラ音頭 057
ビジー・フォー たいへん！　バイキン音頭 093
HIS パープル・へイズ音頭 137
ヒライケンジ モテたい音頭 186
平野レミ カモネギ音頭 038
舟木一夫 すたこら音頭 080
坊屋三郎 もちもち音頭 184
細川たかし おそ松くん音頭 022
細川たかし Let's Ondo Again 195
堀洵子 チッペイ音頭 099
堀絢子、こおろぎ '73 ハットリくん音頭 145
掘ちえみ Wa・ショイ！ 200

【ま】
牧伸二 ウクレレ音頭 015
増田裕子 もったいないばあさん音頭 185
松平健 マツケンサンバ II 音頭 174
ManaKana ちびまる子音頭 100
萬 Z（量産型） ブレイク音頭 161
水木一郎、山上万智子、コロムビアゆりかご会 ロボコン音頭 197
水田わさび 踊れ！どれ・ドラ・ドラえもん音頭 024
水谷ミミ シワシワ音頭 073
ミス花子とじゃんぷあんどじゃんぷ 好っきやねん 081
南英司 だいじょうぶマイ音頭 088
三波伸介 他笑点一同 アリャリャン音頭 004
三波春夫 温度音頭 026
三波春夫 恐竜音頭 043
三波春夫 スポーツ音頭 082
三波春夫 世界平和音頭 085
三波春夫 大東京音頭 091
三波春夫 東京五輪音頭 104
三波春夫 丼音頭 117
三波春夫 21 世紀の宇宙音頭 127
三波春夫 ニッコリ音頭（春夏秋冬） 128
三波春夫 日本ふるさと音頭 134
三波春夫 HOUSE 五輪音頭（東京五輪音頭・Barcelona Mix） 139
三波春夫 万国博覧会音頭 150
三波春夫 ルパン音頭 193
三波春夫 & のはらしんのすけ しんちゃん音頭〜オラといっしょにおどろうよ！〜 076
三橋美智也 明治カール （おらが村音頭） 182
宮崎吐夢 一生うんち出ないかも音頭 010
村田英雄 vs. 坂本冬美 平成 5・5（ゴーゴー）音頭 162
メロン ピテカン音頭 156
ザ・モップス なむまいだぁ（河内音頭） 123
森明子 怪獣音頭 031
森あき子、新井勢津朗ほか ケロヨン音頭 053
森昌子、山本譲二 バリバリ音頭 147

【や】
柳家喬太郎 東京ホテトル音頭 105
山野さと子＆影山ヒロノブ with ナメック社中 ドラゴン ONDO 112
山本リンダ ウブウブ（リンダ音頭） 017
ゆず スマイル音頭 083
吉田よしみ（天童よしみ） 大ちゃん数え唄 090

【ら】
蘭越ジミー（布谷文夫） 呆阿津怒哀声音頭 169
竜ヶ崎宇童 禁煙音頭 044
リン・M・ハリス ポコニャラ音頭 166

【わ】
渡鬼ファミリー合唱隊 渡鬼音頭 199
わらべ もしも明日が ... 音頭編 183

『松健音頭』松平健
『マリア音頭』デューク・エイセス
『もしも音頭』栗咲ジュン
『モテモテ音頭』大瀬しのぶ
『ルーキー音頭』ルーキー新一

音頭大百科
定価：本体 460 円＋税

196
レッツ・ゴー音頭
高橋秀幸（Project.R）
１２３４！ ゴーオンジャー

戦隊シリーズ主題歌
界 の 新 星・高 橋 秀
幸による、『炎神戦
隊ゴーオンジャー』
関 連 音 頭。ちなみ
に Project.R と は、

『炎神戦隊ゴーオン
ジャー』の 主 題 歌
を制作し、歌うため
に作られたユニット
名。作詞、マイクス
ギヤマ。作曲・編曲、
鈴木盛広。♣

『コロちゃんパック 炎
神戦隊ゴーオンジャー

（2）』（コロムビアミュー
ジックエンタテインメ
ント）などに収録

2008 年

199
渡鬼音頭
渡鬼ファミリー合唱隊
橋田壽賀子による書き下ろし音頭

ドラマ『渡る世間は
鬼ばかり』のサント
ラのため、オリジナ
ルユニットとして録
音された本曲。主要
登場人物８名の歌が
聴けるばかりか、な
んと８番まであり、
約８分におよぶ大作
音頭でもある。作詞、
橋田壽賀子。作曲、
羽田健太郎。編曲、
池多孝春。♣

『橋田壽賀子ドラマ 渡
る世間は鬼ばかり 渡
鬼音頭』（キングレコー
ド）に収録

2003 年

197
ロボコン音頭
水木一郎、山上万智子、コロムビアゆりかご会
ロボット根性で押しまくれ

子供向けの特撮番
組『がんばれ！ロボ
コン』の挿入歌。原
作者である石ノ森章
太郎自身による歌詞
は、フンギャラトッ
トな出来。藤子不二
夫（とくに F）にし
てもそうだが、漫画
家の作詞の文字の使
い方は実に秀逸。イ
ントロのお囃子はと
てもアガる。★

『「がんばれ !! ロボコン」
S O N G & B G M 
COLLECTION』（ コロ
ムビアミュージックエンタ
テインメント）などに収録

1975 年　♪

198
若さだよ、ヤマちゃん !（純生ドドンと音頭）
上條恒彦、東京混声合唱団
ゥワカサダヨゥ、ィヤマチャン！

サントリー純生の
CM ソング。レコー
ド化された『山チャ
ン 音 頭（ 歌・ 山 田
仁）』ではなく、こ
こはあえて CM 版を
チョイス。謎の人物・
ウィリーによる流行
語「若さだよ、山ちゃ
ん！」のはじけっぷ
りも痛快。なお作曲
も山ちゃん（山本直
純）だ！★

『 懐 か し の CM ソ ン
グ 大 全（3）1966 〜
1973』（東芝 EMI）な
どに収録

1973 年

195
Let's Ondo Again
細川たかし
英語の歌詞にもコブシが炸裂

大 滝 詠 一、アミー
ゴ布谷『Let's Ondo 
Again』のカバー。『ち
びまるこちゃん 』、
NTT サンクスフェア
の CM ソングとして
も使われた。ちなみ
に、本曲のリメイク
が実現したのは、『ち
びまるこちゃん』作
者・さくらもももこ
のリクエストがあっ
たからだとか。♣

『ツインパック 双葉山』
（コロムビアミュージッ
クエンタテインメント）
などに収録

1992 年

200
Wa・ショイ！
掘ちえみ
サンプリング・テクノ歌謡曲音頭

作詞、鈴木博文。作
曲・ 編 曲、 白 井 良
明というムーンライ
ダーズのメンバー作
の本曲。当時の最先
端ともいえるサンプ
リング・ボイスを大
胆にも取り入れ、異
色ともいえるアイド
ルテクノ歌謡曲が仕
上がった。そのイン
パクトは 21 世紀を
迎えた今も健在。♣

『「堀ちえみ」SINGLES
コンプリート』（ポニーキャ
ニオン）などに収録

1985 年

193
ルパン音頭
三波春夫
三波春夫 in 『ルパン三世』

劇場映画第一作『ル
パン三世 ルパン VS
複 製 人 間（ クロー
ン）』のエンディン
グ曲。作詞は、原作
者のモンキー・パン
チ。作曲・編曲は、『ル
パン三世』のテーマ
音楽を手がけている
大野雄二！ また本
映画では、三波春夫
が声優としても参加
している。♣

『 ル パ ン 三 世 LUPIN 
THE SINGLES』（コロ
ムビアミュージックエ
ンタテインメント）な
どに収録

1978 年

194
Let's Ondo Again
アミーゴ布谷（布谷文夫）
第一期ナイアガラを締めくくった音頭

『ナイアガラ音頭』
から２年。いろいろ
な意味で詰まってし
まった大滝の心情を
表すかのように「明
るいながら、どこと
なく影のある」音頭
が誕生した。もはや
泣き笑いで踊るしか
あるまい。細川たか
しによるカバーも名
盤なのでそちらも是
非チェックを。★

『Let's Ondo Again』（ソ
ニー・ミュージックエ
ンタテインメント）な
どに収録

1978 年

わ




