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【著者プロフィール】 鈴木裕和（すずき・ひろかず）
1975年生まれ。ブルベと出会い2005年に参加して以降、走行
距離はどんどん延び、年間18000kmほど走るアマチュアサイク
リストになる。ブルベだけでなく長距離のファストサイクリングを
楽しむ。2007年のPBP（Paris-Brest-Paris）は事故に遭いリ
タイア、2011年、2015年は完走。これまで海外でのサイクリン
グ経験は１万kmほど。2016年にアメリカで行われた1400km
のレース・Race Across the Westでは日本人初となる完走を
果たしており、2018年のアメリカ横断4800kmレース・
RaceAcrossAMerica参加に向けて準備中。

人気の自転車ロングライドイベント
「ブルベ」のすべてを解説！
自転車で200km以上の長距離を
制限時間内に自力で完走し、認定
をもらうロングライドのイベント
「ブルベ」。基本情報からノウハ
ウ、応用術まで、「ブルベ」全般に
ついて幅広く、詳細に解説。
これがブルベだ！
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