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コンビニの食材を“かけ合わせて”
新しい料理を創作する
「料理本」じゃないレシピ集。

【著者プロフィール】

料理本じゃない！

ディスク百合おん（でぃすくゆりおん）
ナード（オタク）カルチャーとダンスミュージックを融合させた音楽ジャ
ンル「ナードコア」を得意とするミュージシャン／DJ。
数年前から独自に「コンビニかけ合わせグルメ」を楽しむようになり、完
成品をTwitter にアップしたところ、多くのリツイートと「いいね！」を集
めて話題を呼んでいる。
【イラスト】
つきこ
東京生まれ、群馬育ちのデザイナー／イラストレーター。「東京 100ミ
リバールスタジオ」勤務。好きなことは、ラジオを聴くこと、絵を描くこと。 

帯コメント：
夢眠ねむ（でんぱ組 .inc）
料理未経験でも自炊自在な
「かけ合わせグルメ」虎の巻！！

焼きおにぎり茶漬け／納豆いか明太巻／簡単ドリア
チキンドライカレー／中華風おかゆ
かにチャーハンス etc.
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