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TOKYO MX「５時に夢中！」のコーナー、初の書籍化！エンタメ・テレビ

５時に夢中！（ごじにむちゅう！）
TOKYO MX（東京メトロポリタンテレビジョン）で平日夕方５時から生放送さ
れている情報番組。大人気コーナー「ことわざアップデート」を放送する木曜日
は、お笑いタレントのふかわりょうがMCを務め、コメンテーターとして作家の
岩井志麻子、新潮社出版部部長の中瀬ゆかり、俳優のジョナサン・シガーが出
演しています。
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古臭い「ことわざ」を現代風にアップデート!!
「５時に夢中！」の大人気コーナーが待望の書籍化！

2015年に始まった、木曜日コーナー「こ
とわざアップデート」。言葉に精通する岩
井志麻子名人、中瀬ゆかり師範代、見習
いのジョナサン、街の人々、視聴者が考案
してきた現代風のことわざが1冊の本に
なりました。

TOKYO MXで
月～金夕方５時から
生放送！

スモール出版
好評既刊本


